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Editorial

“Una horeta de no res”. Aquesta
ha estat una de les reivindicacions
més coneguda i celebrada,
manifestada pel fill d’'un membre de
'AMPA referint-se a la durada del
pati, amb I'objectiu que aquesta fos
tractada adequadament i amb la
serietat i profunditat que I'assumpte
requeria dins de la Junta. Doncs bé,
des de la reflexi6 ens hem adonat
que la seva brillant frase ens servira
per resumir, amb concreciod, tot el
que ha passat dins de la nostra
comunitat educativa des de la
publicacié de la darrera revista. Aixi,
ens trobem que “Una horeta de no
res” fa que:

Varem comengar el nou curs
escolar 2006/2007 i ja hem menjat
els torrons i ens trobem en un nou
any.

Superant totes les dificultats, s’ha
iniciat I'acollida matinal dins de la
nostra escola, amb un més que
acceptable grau de participacid i
funcionament. Aquest nou servei
qué s’ha dotat I'escola ha estat molt
valorat per la comunitat educativa.
S’esta aplicant la controvertida
sisena hora, que valorem molt
positivament, s’han assolit els
objectius proposats de millora dels
processos d’aprenentatge i
tranquil-litat i espaiament del treball
dels continguts.

S’ha celebrat I'assemblea ordinaria
de I'AMPA, que ha aprovat els
pressupostos de I'exercici actual i la
liquidacié de I'anterior, la renovacio
dels seus membres i I'eleccié d’'un
nou president, el Xavier Gomez.
S’han fet eleccions al Consell
Escolar, de forma democratica i
pacifica.

Els alumnes de cicle superior han
tornat de les seves colonies, en qué
s’han submergit en la cultura de
I'lmperi Roma a Tarraco.

S‘ha actualitzat la pagina web. Us
recomanem visitar-la i conéixer, en
linia, tot alld que som capagos de
fer, sense tecnica, perd amb molta
il-lusid.

Hem canviat de lloc el nostre hort,
amb la finalitat de millorar, si escau,
la seva coneguda productivitat i
reconeguda qualitat. La nova
ubicacié ens permet maximitzar les
hores de sol i evitar ombres
pernicioses.

El pati d’'infantil ha sofert una gran
transformacio, amb noves
instal-lacions de jocs i, sobretot,
amb la col-locacié d'un paviment de
cautxu, que té com a finalitat
protegir els nostres fills i filles i
permetre disminuir la sorra i el fang
a les aules.

Ha entrat una nova empresa a fer-
se carrec del menjador, de la qual
esperem responsabilitat, cura i
qualitat en I'elaboracié i servei que li
ha estat encomanat.

Tanmateix ens agradaria poder dir
que fa “una horeta de no res” que ja
disposem d’accessos propis i
independents a I'escola i d’'un nou
menjador, perd no ens és possible.
Solament us podem comunicar que,
respecte al primer punt, existeixen
converses avancgades i
predisposicié de I'ajuntament, pero
topem amb el mercat immobiliari.
Respecte al segon, les noticies sén
més positives i us podem comunicar
que esta aprovat el projecte de
renovacio estructural de [I'IES
Manuel de Montsuar, on es preveu
un nou menjador d’Us exclusiu per a
la nostra escola.

Per no perdre el fil, i creient haver
entés el missatge dels nostres
alumnes, pensem que pot ser un
bon moment per reflexionar sobre el
pati, com un espai de llibertat i joc,
on els nostres fills/es creixen com a
persones, se socialitzen i, renoi,
s’ho passen d’allo més bé. Per tant,
i amb la finalitat de millorar I'espai
actual, en els seus vessants
estructurals i de funcionament,
aquest any ens proposem fer un
esfor¢ per aconseguir que “I'horeta
de no res” es converteixi en un
record permanent.

Sabent que la vida no és més que
“una horeta de no res”, gaudim-la i
ajudem que els nostres fills i filles la
visquin amb positivitat.

Emili Terés
President de 'AMPA curs anterior
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Parvulari
Q“ JOC AL PARVULAQ,

SABIEU QUE AL NOSTRE PARVULARI JUGUEM?

TENIM OCASIO DE JUGAR EN ESPAIS | MOMENTS
DIFERENTS, ALGUNES VEGADES AMB ELS MATEIXOS
NENS | NENES DE LA CLASSE | EN ALTRES ESTONES
AMB ELS DELS ALTRES GRUPS DEL PARVULARI.

EN AQUEST ARTICLE US EXPLICAREM QUE FEM | TAMBE EL QUE MES
ENS AGRADA.

[RACONS DE JOG A\ LA SALA

ANEM A JUGAR-HI AL MATI.

HI PODEM ANAR UN COP A LA SETMANA | ENS BARREGEM ELS NENS |
LES NENES DE LES DIFERENTS CLASSES. PODEM ESCOLLIR
LLIUREMENT EL RACO QUE VOLEM | QUAN ACABEM ANEM A UN ALTRE |
A UNALTRE...

NOSALTRES TAMBE PARTICIPEM EN EL DISSENY DELS RACONS FENT
NOVES PROPOSTES CADA TRIMESTRE JUNTAMENT AMB LA MESTRA.

DURANT AQUESTA PRIMERA PART DEL CURS HEM TINGUT ELS
SEGUENTS JOCS:

DISFRESSES

TITELLES

CURSES DE COTXE AMB DAU
DOMINO

LA GRANJA DELS CLICS
CONSTRUCCIONS DE FUSTA
PISSARRA MAGNETICA
AMAGATALLS AMB CAIXES DE CARTRO, ROBES | LLANTERNES.

ELS RACONS QUE SEMPRE ESTAN MES SOL.LICITATS HAN ESTAT EL
DELS JOCS DE TAULA QUE JUGUEM AMB LA MESTRA, EL DELS CLICS |
EL DELS AMAGATALLS

JOCS DE CIENGIA

ELS FEM A LA SALA PER LA TARDA | TAMBE UN COP PER SETMANA. ELS
PEIXETS HI ANEM SOLS PERQUE TOT JUST COMENCEM. ELS CARGOLS
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| ELS CONILLS ENS BARREGEM PERQUE JA TENIM MES “EXPERIENCIA”.
FEM JOCS A MES DE DIVERTIR-NOS ENS FAN PENSAR | ENS AJUDEN A
DESCOBRIR EL MON QUE ENS ENVOLTA. SON JOCS QUE TENEN UNA
PART DIRIGIDA QUE FEM AMB LA MESTRA | UNA ESTONA DE LLIURE
EXPERIMENTACIO. DE VEGADES DIBUIXEM EL QUE HEM FET.

AQUEST TRIMESTRE HEM JUGAT A:

TOMBAR EL MAXIM NOMBRE D’AMPOLLES AMB UNA

SOLA BOLA.

JOCS AMB ELS IMANTS.

ELS RECORREGUTS DE L'AIGUA.

BARREGES AMB AIGUA D’ELEMENTS DE LA NATURA. ‘
TUBS GEGANTS | BOLES.

BOLES QUE SUREN O S’'ENFONSEN.

AIGUA | AIRE.

JOCS DE DESCOBERTA AMB MATERIALS DE L’'ENTORN. —. ’

NO SABEM ESCOLLIR EL JOC QUE MES ENS HA AGRADAT, ENS
ENGRESQUEM MOLT AMB TOTS.

SLASSE DB PERETS

A LA CLASSE DELS PEIXETS ENS AGRADA MOLT JUGAR ALS RACONS
DE JOC. A LA NOSTRA CLASSE TENIM DIFERENTS ESPAIS ON HI HA
JOGUINES DIFERENTS

NOSALTRES PODEM TRIAR EL RACO QUE MES ENS AGRADA,
SOLAMENT NECESSITEM TROBAR EL PENJOLL DEL JOC QUE
VOLEM...

| SI TOTS ESTAN OCUPATS, NO PASSA RES PERQUE TOTS

ELS RACONS ENS AGRADEN | ENS DIVERTEIXEN.

TENIM RACONS DE CONTES, f H
D’EXPERIMENTACIO, |
PLASTICA, NINES, CAPSETES,
DIBUIXOS, GUIXOS, CONSTRUCCIONS,
| ORDINADOR...... MOLTS MES QUE
ANEM AFEGINT AL LLARG DEL CURS.
ELS RACONS QUE MES EXIT TENEN
SON...

. RACO DE NINES , AQUEST ES UN DELS
' RACONS PREFERITS LES VESTIM, ELS
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RACO DE CONSTRUCCIONS. AQUEST RACO SEMPRE ESTA OCUPAT, A
TOTS ENS AGRADA FER  CASES , CASTELLS, A |
CARRETERES...I MOLTES COSES QUE ENS & - :

INVENTEM.

RACO DE CAPSETES, EN
AQUEST RACO HI HA
MOLTS JOCS
TRENCACLOSQUES,
JOCS D'ASSOCIACIO,
D’ENFILAR,

ES UN RACO TRANQUIL | ESTEM MOLT
ATENTS A FER BE ELS JOCS.

A LA CLASSE DELS CARGOLS TAMBE ENS AGRADA MOLT JUGAR |
APROFITEM TOTES LES ESTONES QUE TENIM PER ANAR ALS

DIFERENTS RACONS DE JOC:

{' ) A LA CASETA ENS AGRADA MOLT
CUIDAR LES NINES, PASSEJAR-LES |
BANYAR-LES, FER EL MENJAR, NETEJAR,
PLANXAR, TELEFONAR... AH! | TAMBE FER
DE GATS | GOSSOS.

ELS REIS ENS HAN PORTAT UN JOC PER FER
DE METGES | ARA TAMBE PODREM TENIR UN
HOSPITAL PER CURAR A LES NINES.

« AL’ORDINADOR | AMB EL RATOLIi FEM
JOCS D’ENDEVINAR, ENCERCLEM PARELLES,
FEM PUZLES, PINTEM | DIBUIXEM, ESCOLTEM
MUSICA | MOLTES ALTRES COSES..
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i AMB PLASTILINA, RODETS, ESPATULES |

| ALTRES ESTRIS FEM XURROS, PASTISSOS,
%~ CARGOLS, BOLETES, SERPS, COLLARETS,
PULSERES | MOLTES FIGURES!!!

QUAN JUGUEM AMB

« CONSTRUCCIONS COMPARTIM | ENTRE TOTS | TOTES FEM
CASES, CIUTATS, MUNTANYES, TRENS...

AMB ELS COTXES | ANIMALS PODEM
JUGAR, ESTIRATS A LA CATIFA | AIXO ENS
AGRADA MOLT.

AMB ELS COTXES CONSTRUIM RAMPES,
FEM CURSES...

| PORTEM ELS ANIMALS A PASSEJAR,
ELS TANQUEM AL CORRAL, ELS POSEM
AMB FILA | MOLTES MES COSES!!!

« SABEU QUINS SON ELS JOCS DE LA CLASSE QUE MES ENS
AGRADEN?
HEM FET UNA ENQUESTA | AQUEST ES EL RESULTAT:
- PRIMER: ELS COTXES
- SEGON: LA CUINETA
- TERCER: LES NINES
- QUART: CONSTRUCCIONS

EL PATI

ES EL LLOC DE L’'ESCOLA ON JUGUEM A TOT EL QUE MES ENS
AGRADA?

HI PODEM CRIDAR, SALTAR,CORRER, PUJAR, BAIXAR, JUGAR AMB LA
SORRA, LES BICIS, EL PATI, ELS CASTELLS, ELS CAMIONS... | ALGUNS
DE NOSALTRES EL QUE MES ENS AGRADA ES JUGAR A PILOTA!!!

16
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CLASSE bE CONILLS

A LA CLASSE DELS CONILLS TENIM MOLTS RACONS DIFERENTS.
A NOSALTRES ENS AGRADA MOLT JUGAR-HI PERQUE ENS DIVERTIM |
ALHORA APRENEM COSES.

ELS RACONS QUE TENIM SON:
EL RACO DE LA LLENGUA

EN EL RACO DE LLENGUA APRENEM LA LLETRA LLIGADA | LA DE PAL,
FEM TRENCLOSQUES | MILLOREM EL NOSTRE TRAC A PARTIR DE
MOLTES | DIVERSES ACTIVITATS.

EL RACO DE LA MATEMATICA

AL RACO DE LA MATEMATICA HI HA
MOLTES COSES RELACIONADES AMB
ELS NUMEROS | MOLTES ALTRES QUE
NO, PER EXEMPLE AMB EL TANGRAM,
QUE ES UN JOC COMPOSAT PER 7
FIGURES GEOMETRIQUES PODEM FER
MOLTS DIBUIXOS SI HO COMBINEM BE.
PER TREBALLAR L’ATENCIO,
L’OBSERVACIO, LA MEMORIA, LA
FORMA, L’'ORDRE | LA CLASSIFICACIO.

EL RACO DELS CLICS
AMB UN MUNT DE PERSONATGES DIMINUTS ENS INVENTEM COSES DE
CLICS: MUNTEM CASES, HISTORIES, ELS FEM JUGAR A FET | AMAGAR,...

EL REI CLIC INTENTA ESCAPAR-
= \ SE AMB EL SEU COTXE MENTRE

{ ELS SOLDATS DEFENSEN EL

: CASTELL!I!

LA PISSARRA
. A LA PISSARRA PODEM
o e DIBUIXAR, ESCRIURE,
; PINTAR,.....
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" LA BIBLIOTECA
A LA BIBLIOTECA DE LA NOSTRA
] Wi CLASSE HI HA MOLTS LLIBRES,
B e e = PODEN SER D’'IMATGES, CONTES,
. I~ i LLIBRES FETS PER NOSALTRES, ELS
157 VD el ] [a) R LLIBRES BLANCS,.....

L’ ORDINADOR
TENIM UN ORDINADOR A LA CLASSE | NOSALTRES MATEIXOS DECIDIM
QUE HI VOLEM FER, SI DIBUIXAR, SI PINTAR, SI FER EXERCICIS,,,

LA CUINETA

ON FEM DE PARES, MARES | NENS,
NOSALTRES FEM EL DINAR, PLANXEM LA
ROBA, DONEM DE MENJAR ALS MES

| ARA COMENGAREM A MUNTAR UN RACO
NOu!!

EL RACO DE LA BOTIGA!!!

PERO ENCARA HEM DE PENSAR ON EL POSAREM, QUINES COSES
NECESSITEM, COM HI JUGAREM,...

UNA FEINA QUE SEGUR QUE VALDRA LA PENA!!!

Les mestres volem fer una aportacié a aquest article animant a les families a que
jugueu tant com pugueu amb els vostres fills i filles.

Els experts ens diuen que el joc és fonamental, especialment en els sis primers anys
de la vida, perque ajuda a construir identitats i a desenvolupar la creativitat i la fantasia
i en consequéncia la intel.ligéncia. Per aixo en el nostre parvulari el joc forma part de la
dinamica quotidiana, no és pas un temps perdut, cada infant el guanya.

Jugueu també a casa, si us plau !!!

" agratenct,

Cdlmoggg.'. RESTAUF!-IAII\IT
\azfaraufh Glimentaria 7, UINA TiPICA REGIONAL

www. calmosset.com.

Telf. comandes: 973 750 937
Atencio al client: 902 331 330

C/ Cami d’Alpicat n® 15, 25123 Torrefarrera (Lieida)
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ler Cicle Inicial

Per la setmana de la ciéncia, vam haver de fer un treball molt dificil per a nosaltres,
el mestre ens va plantejar una pregunta a la qual li haviem de donar resposta; la

pregunta deia:

a MA
07 1iSAT
AR (8

aus!

agnGes v

- )‘5.'.
FDHH ]j!

Qué passa quan ens mengem una poma?!

Com arriba a transformar-se en energia per a que
un muscul funcioni?

Que passa dins del nostre cos per a que una cosa
solida com una poma pugui arribar a un lloc com
és el muscul?

Vam estar dies 1 dies donant

respostes possibles 1 pensant com -
podia ser alldo i qué passava a dins CO” C>

TRFINS FOCr -~ €

del nostre cos. El mestre no ens

podia donar la resposta perd ens feia - NC KO/ PER B ioue. unN
saber tot el que deiem bé i el que

més s’assemblava a la realitat per M UECLL 7/

poder arribar a la resposta final. Vam .

fer un dibuix imaginant tot el que
tenim a dins, ens equivocavem molt

pero poc a poc vam
més s’assembla a la
explicar que passava
haviem dibuixat:

A la boca es tritura
fins a I’estomac, alli es
I’estomac, d’alli el que
forma d’excrements
de la poma es barreja
arriba a tot el cos. De
sang també passa per
bruta de la sang surt

Ens va costar molt
perd després hem vam
setmana de la ciéncia i

anar arribant a la resposta que
realitat. Un cop fet aix0, vam
.~ en cada una de les parts que

I’aliment, baixa per 1’esofag
desfa amb un liquid que té
no es pot aprofitar surt en
cap a fora del cos i la part bona
amb la sang i gracies al cor
passada vam aprendre que la
un lloc on es neteja 1 la part
del cos en forma de pipi.
arribar a descobrir tot aixo
fer un mural gegant per a la
sembla que va agradar forga!
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MAGJ/A | CIENCIA

Un dia vam anar a la Caixa a veure un espectacle de magia, on ens intentaven
explicar que moltes coses que semblen impossibles poden passar de veritat i que
aquestes tenen una explicacio cientifica a
darrera.

Com podeu observar a la fotografia, el
senyor que ens feia la demostracid, va fer una
série de nusos a una jaqueta que va ficar a
I’Alba, sense desfer cap nus, va treure les
cordes del mig de la jaqueta estirant suaument
dels dos extrems de la corda. Semblava magia,
perd en realitat era un nus especial que es
podia alliberar amb facilitat si estava ben fet.

També es va passar tota 1’estona buidant
aigua d’una gerra que semblava que no
s’acabés mai. Pero el truc que més em va
agradar, va ser el de I’ampolla plena d’aigua,
que no tenia tap, que estava de cap per avall 1
no perdia ni una gota. Al principi pensava que
feia trampa, que tenia un tap encara que no ho
poguéssim veure, perd per demostrar que no hi havia truc, va comencar a ficar
escuradents per la boca de I’ampolla que suraven fins a dalt de tot. Aixo si que no m’ho
podia creure!! Per rematar la tasca, va agafar un got ple d’aigua i li va ficar un paper a
sobre, després el va girar 1 quan tots esperavem el pitjor, I’aigua no va caure! Va ser
molt emocionant!

Va fer molts altres trucs, recordo que va travessar un globus inflat amb una agulla i
no va petar, va convertir un cercle de ferro en un quadrat, va fer que trossets de xocolata
pugessin i baixessin en un got de gasosa, va aconseguir donar la volta a un full de paper
que tenia agafat un nen sense que aquests el deixés anar, i unes quantes coses més que
semblaven impossibles perd que després ens van explicar el perqué passaven i resulta
que no era magia, sindé que tenien una explicacio logica i cientifica.

La veritat és que va ser una sortida que em va agradar molt.

XAMPANY-AUTOCARS S.L.

Excursions Espanya-Estranger
AUTOCARES Linies regulars de viatgers

Aire condicionat

oy
zx' xampany Maxim confort

Serveis especials per a col-legis i fabriques

\25002 LLEIDA e Ctra. Saragossa, km. 460,2 » Tel. 973 275 599 ¢ Fax 973 275 895/
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} BLS BERS

- El 21 de novembre vam anar al Museu comarcal d’Urgell, a la ciutat de
Tarrega, a estudiar els ibers.

- Ens van explicar que els ibers no coneixien les teules, lavors les teulades

es feien amb palla .

- Portaven penjolls, cacaven animals, pintaven gerros i feien els gerros

amb fang .
- Els ibers s6n un poble antic que van desapareixer quan van arribar els
romans.
Curiositats :
- els fenisis anomenaven ibers a la gent que vivia a Ibéria, la terra dels
conills

- els grecs anomenaven Hespéria, la terra del vespre, la que esta a

I'oest

v D
®
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L'aigua surt del mar, dels rius,
els llacs ... perqué el Sol I'escalfa i la fa pujar al cel en forma de vapor d'aigua.

Amb les gotes que han pujat al cel

es fan els navols.

El vent mou els navols.

Quan els navols arriben a les
muntanyes, com que fa més fred,
es desfan en gotes d’'aigua, la
pluja, o en flocs de neu.

Es formen els rius, els llacs, ... i
I'aigua arriba, una altra vegada al

mar.

| torna una altra vegada al cel.

aprofitem la mel i el pol-len que fan.

En la familia de les abelles hi ha una abella que és la reina, que pon ous tota
I'estona. No surt mai del rusc i 'alimenten les abelles obreres.

Les abelles saben fer molt bé els hexagons i també saben fer els ruscos.

Les abelles porten el pol-len de les flors als ruscos.

La mel té diferents gustos perqué les abelles van a diferents flors per agafar

pol-len.
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SORTIDA A BARCELONA

De bon mati vam anar ben nerviosos i adormits al camp d’esport, vam agafar
'autocar i ens en vam anar a

Barcelona.

A mig cami vam esmorzar amb molta
gana. Vam tenir temps de jugar una
estoneta. El viatge va ser molt llarg,
tres hores!!!, sort que ens vam divertir

passant cartetes.

Quan vam arribar vam anar directes a ’Aquarium, les motxilles es van quedar
en un raco.

Nosaltres vam entrar a dins:

A I’Aquarium hi ha vint-i-un aquaris que tenen milers d’exemplars, alguns
pertanyen a espécies molt rares, de la fauna i de la flora marines mediterranies
i tropicals. Els aquaris numerats de I'1 a I'11 i del 18 al 20 estan dedicats al

mon mediterrani; la resta, a les aigues tropicals.
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Vam caminar pels tunels de I'Oceanari i vam veure taurons, morenes,
peixos lluna, rajades, meros,...

Dins de les aigues tropicals viu el peix pallasso amb les anemones del
fons del mar. Té uns colors molt bonics com la majoria dels peixos

tropicals.

Quin taller més divertit i interessant: EL FANTASTIC MON DELS TAURONS.

Vam veure una mandibula de tauré de solraig i ous del tauré gat .

A I'Aquarium també hi havia jocs relacionats amb el que haviem vist. Hi vam

jugar forga estona.

Després a dinar!!! truites, entrepans de llom, de pernil, de formatge, de

llonganissa, ... sucs, aigua,...

Un tomet pel Maremagnum. Ens van impressionar les estatues de les Rambles.

També hi havia paradetes. Una caminada pel barri gotic i ... La catedral.

La tornada va ser pesada per alguns i ‘
per d’altres SUPERGUAI!!!

ENS HO VAM PASSAR MOLT BE, PIPA, BOMBA, XUPIPIRULI....!!!

PRIMER CICLE MITJA

14
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2n Cicle Mitja
LILE[D)2\

Mosale de patrimonis

VISITA A L’EXPOSICIO DE LA BIBLIOTECA PUBLICA

Sabeu? Els alumnes de Cicle Mitja van anar el passat trimestre a veure una exposicio
molt interessant. Ara, els nens i les nenes de quart, us explicarem una miqueta com

anava i que varem fer.

ALt Hi havia quatre grans blocs del patrimoni lleidata: un, de
caracter general, un altre cultural, altre natural 1, finalment,

I’artistic.

Nosaltres ens vam passejar entre mig d’un munt de
plafons, gairebé gegants, amb fotos que mostraven

imatges del nostre patrimoni.

Després d’observar detalladament les imatges 1 el
patrimoni al qual pertanyien, ens vam distribuir per grups,

. Aaddle i vam  fer uns exercicis, per descobrir entre tots més

facilment, les rutes, paisatges, museus, tradicions, gastronomia.., de les que en podem

gaudir a les nostres comarques.

El Segria

De tot aix0, en vam parlar més

detalladament en arribar a 1’escola.

També vam fer el joc de la descoberta

que ara us explicarem. - surmwont Cultura
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JOG b DESEOIEERTA

Tal com estavem en els diferents grups, vam iniciar el joc. Ens van fer unes preguntes, i
la resposta era al plafé d’informacié comarcal, o al plaf6 artistic o al natural...

De les paraules que donavem de resposta, en teniem una lletra marcada. Totes les
lletres marcades, ordenades adequadament, ens facilitaven una paraula que ens portava

a un tresor amagat.
Sabeu on era el tresor del nostre patrimoni ?:
Si, I’heu encertat!!!

A D’església de Sant Lloreng!!! I ens vam assabentar
que ¢és una església d’estil romanic, en la seva nau
central; perd amb ampliacions i acabaments gotics, com
son les dues naus laterals. La seva construccié es va
iniciar a finals del segle XII, amb artesans 1 escultors
que treballaven amb Pere de Coma, mestre de la Seu

Vella.

Pero encara no us hem dit quin era el tresor amagat...
Doncs, ELS RETAULES GOTICS que hi ha dins, dedicats a Sant Lloreng, Santa

Ursula, Sant Pere i Santa Llucia.
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Cicle Superior

COLONIES A TARRAGONA

El 13 de novembre , vam anar al Camp
d’Aprenentatge de Tarragona, durant cinc dies.
Vam marxar a les 9:00 del mati des de l'escola. El
viatge va durar una hora i mitja.

En arribar al Camp d’ Aprenentatge vam anar a les
habitacions a deixar les maletes, les habitacions
estaven bé perd una mica velles. Vam agafar
'esmorzar, vam anar a una plaga i alli ens el vam
menijar.

Després vam anar a la preparacio de la Tarragona
Romana i alli ens van explicar tot alld qué fariem
durant les colonies, les coses que feien servir els
romans i els vestits que portaven. Ens van ensenyar
coses que els nens i les nenes de Tarraco feien anar
fa més de 2000 anys, que utilitzaven per escriure
pissarres fetes de cera, les llanties per il-luminar-se
i com vestien.

Al migdia vam anar a dinar al costat d’'un camp de
futbol, a I‘acabar els nens se’n van anar a jugar un
partit de futbol contra els nens d‘alli. | per la tarda
vam comengcar les visites que fariem al llarg de la
setmana, vam pujar a 'autocar i cap a I'’Aqueducte.

L'aquieducte és una mena de construccié semblant a
un pont i li va ficar el nom del Pont del Diable. La
seva funcio es desviar i conduir 'aigua perqué pugui
arribar a la ciutat.

Tarraco era una ciutat amb més de quaranta mil
habitants, i per poder viure necessitaven molta
aigua. Llavors hi havia el riu Francoli, un llac
subterrani, moltes cisternes i molts pous, pero

arribava l'estiu i es quedaven sense aigua. Davant
d’aquesta situacié van decidir la construccié de
'aqueducte.

Es una gran construccié, amb molts arcs i varen
necessitar molta pedra. Esta format de dovella, clau,
imposta, pilar, llum, carreu i carreu encoixinat. Els
carreus provenien de les diferents pedreres del
voltant de l'aquieducte. Se n’han localitzades unes
catorze.

Dimarts 14

La Platja Llarga i el Bosc de la Marquesa

Quan vam arribar a la platja ens esperaven el Jordi
i la Marta que eren uns monitors del Camp
d’Aprenentatge. Ens van ensenyar com mesurar la
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temperatura, també a utilitzar bruixoles per a
orientar-nos, saber d’on ve el vent.

Més tard vam fer un passeig per la platja ens vam
trobar alguns animals vius com els crancs, i restes
de petxines i musclos. També vam trobar plantes:
Panical Mari, Fonoll Mari i Ungla de Gat.

Tot seguit ens vam endinsar al bosc de la Marquesa,
i vam veure un arbre que des de la mateixa soca
sortien tres branques, i deien que era el resultat
d’'una malediccié de la bruixa Xoixeta als habitants
del mas Grimau. En realitat aquesta llegenda
pretenia espantar la gent perqué — de nit- no anés al
bosc i aixi els contrabandistes podien descarregar
les mercaderies a la platja sense cap perill de ser
descoberts.

El dia era espléndid, vam fer un llarg passeig per la
vora de la mar, fins arribar a les roques. Ens va
resultar una experiéncia bonica, divertida,
emocionant i relaxant.

Després de la passejada, cap a l'autocar i a dinar al
“Complex Educatiu”. | per la tarda cada classe va fer
activitats diferents, avui explicarem el MNAT i dema
“El Legionari”. (Son les activitats que vam fer per
separat).

El Museu Nacional d’Art de Tarragona (MNAT)
Aqui ens van explicar tota la historia de la ciutat, de
les seves construccions i de la seva gent. Al llarg del

recorregut vam veure la importancia historica i
monumental de la ciutat de Tarraco.

Dimecres 15

El tercer dia pel mati vam anar a les Muralles, quan
vam baixar de I'autobus ens vam quedar mirant els
megalits, vam entrar per la porta gran, vam pujar per
les muralles i vam veure una gran extensié d’edificis
grans i petits, la catedral, el port, el mar i el Complex
Educatiu. A molts carreus (roques) de les muralles hi
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havia signes esculpits, vam parar, el Sergi ens va dir
que trobéssim unes cares que deien que
espantaven als enemics i que hi havia cinc pero
només en vam trobar quatre.

Després vam anar a I’Amfiteatre, feia molta calor.
Alli, fa molt temps, feien lluites: d’animals contra
animals, animals contra guerrers, guerrers contra
guerrers i guerres de vaixells. Hi havia una part
destrossada i a I'altra no tant. Esta molt a prop del
mar perque els romans el van construir alli per poder
emplenar-lo d’aigua, perd tot era molt interessant.

El Legionari

Ens vam passar la tarda jugant i aprenent coses
sobre els campaments dels romans. Es preparaven
per a la guerra i anaven molt ben equipats. Portaven
diners que els donaven a Roma, cantimplores
plenes d’aigua, una armadura molt forta, casc,
protector del coll i de les galtes, cuirassa, escut,
sandalies,... i a més a més portaven armes.

Dijous 16

Vam arribar al museu i vam fer una série d’activitats
relacionades amb la vida marina i del Port de
Tarragona. Tot seguit ens vam posar els “ jaquetes
salvavides” i vam pujar al vaixell. Es va dirigir mar
cap al port i vam veure totes les seves parts. També
vam agafar amb una xarxeta plancton. Amb un tros
de plom vam investigar la profunditat i amb un disc
la transparéncia de 'aigua. De la pudor que hi havia
de les industries vam veure un peix mort. Vam veure
on desembocava el riu Francoli i vam baixar a la part
inferior del vaixell i només vam poder veure
bombolletes.

El circ

Era un dels edificis de diversié més importants. Aqui
s’hi feien curses de cavalls i carros, bigues i
quadrigues ( 2 o 4 cavalls). La fagana del Circ
estava formada per seixanta arcades, nosaltres
nomeés vam veure les tres que es conserven. Aqui
vam pensar que a sota de la ciutat de Tarragona és
ple d’edificis romans.

Ol+im dia, divendres 16

Els secrets de la Catedral

La catedral de Tarragona és impressionant, plena de
secrets, aventures, misteri i jocs.

Es va comencar a construir 'any 1.117, esta situada
a la part alta de la ciutat, dins del tros que queda de
muralles. Hi ha moltes sales, un claustre, i molts
personatges: indigent, el canonge, I'arquebisbe, el
jardiner, el restaurador, guardia de seguretat, qui
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prega, el turista, la venedora , el guia, el sagrista. Hi
ha enterrats persones importants de aquella época.
Quins secrets hi ha? Els secrets de la catedral sén
petits detalls que estan escrits: una historia a
I'entrada, al claustre moltissimes, a diferents sales,
a I'església... i I'explicacio del retaule impressionant.
Alguns vam tocar les campanes, les vam fer parlar,
... i vam veure un passadis secret. Aquesta va ser
una de les millors activitats que vam fer, el Jordi ho
coneix molt i ho sap tot.

El Camp d’Aprenentatge.

A part de treballar molt, perd que molt, al llarg de tota
la setmana ens ho vam passar molt bé, perd que
molt. Volem felicitar als professors per totes les
coses que hem aprés, eren forga simpatics; un d’ells
es diu Jordi i explicava molt bé, ens va regalar el
libre que ha escrit ell :“Les aventures de l'avi
Maranya” dedicat a nosaltres. També vam fer tallers
de fang, d’esports i un de llanties.

Ja hem pogut veure que al llarg de tota la setmana

hem treballat molt. | aixd0 només
ho vam aconseguir menjant i
dormint. EI menjador era molt
gran, hi menjavem nosaltres i els
nois i les noies del Complex
Educatiu. Podiem triar el menjar,
al mati ens podiem torrar el pa,
beure xocolata, llet, sucs de les
maquines que hi havia. Ens va
agradar perqué hi havia una
cinta que deixaves la safata i
anava sola fins on hi havia les
cuineres.

Arribava la nit, després de sopar
miravem la tele o estavem a la
sala de jocs. | després a dormir a
les habitacions. Vam poder triar
amb qui dormir, eren de quatre
persones, alguna nit féiem una
mica de gresca i no podiem
dormir.

Malgrat les dutxes, tot va estar molt bé!l!

Els iles alumnes del Cicle Superior

M
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EL LLIBRE IMAGINARI

El dia 1 de desembre els nois i les noies de sisé vam anar al Teatre de I'Escorxador de la
nostra ciutat a veure I'obra “ El llibre imaginari “ de la companyia “La Baldufa “

El protagonista de I'obra és un senyor que
treballa en una oficina, fent una vida molt
rutinaria; de fet, tota la seva vida és molt
monotona, cada dia fa el mateix i a la
mateixa hora i només somia en aconseguir
I'dltim model de cotxe...

Un dia, troba un llibre i quan el comenca a
llegir la seva vida canviara i sera lliure,
perque ha descobert un nou mon : el mon de
la imaginacié i la fantasia.

En el llibre hi ha diversos contes amb finals “diferents” que ensenyen a respectar les

diferéncies entre les persones.

L'obra ens va agradar moltissim: els personatges no parlaven, perd s’entenia tot, ja que

feien una mimica molt bona. Les musiques
eren molt encertades, L'escenari era molt
senzill perd6 molt treballat, perquée es
transformava amb només dos o tres
moviments en una habitacié, en una
oficina, un palau.

Ah! A la sortida ens van entrevistar unes
periodistes de Lleida Televisid i vam sortir a
les noticies culturals.

Col.labora:

LA PAERIA

Ajuntamen't de Lleida

D
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EL RACONET DE MUSICA

Hola St. Jordi, 'aula de musica vol recordar el trimestre que hem passat. Per nosaltres
ha estat molt important, hem participat molt activament en les festes de I'escola, amb
les danses a la festa de la tardor i amb les cangons a la festa del Nadal. Per sort
aquest any hem tingut el Pablo amb nosaltres que ens ha ajudat molt. Hem patit molts
nervis i hem assajat de valent, i tot ha sortit molt bé. Moltes gracies a tots i totes. Si
voleu saber més o veure les fotos podeu entrar a la pagina web de I'escola, festes, a
on esta tot.

Perd no hem participat unicament en les festes, sind que també vam fer una petita
aportacio a I'exposicié del dia de la ciéncia amb tres “experiments” musicals:
- un xilofon fet amb ampolles de vidre i aigua
- una gradacio de tons relacionant la densitat de diferents liquids i I'altura del so
que produeixen
- una série de maraques fetes amb gots de plastic i quatre tipus de farciment
(cigrons, llenties, arros i sémola) per fer una gradacio d’intensitat.
Ens ho vam passar molt bé construint els materials que després ens permetrien
treballar la ciéncia i la musica juntes. També vam aprendre molt i el material va passar
a formar part de I'exposicio de I'escola, part de la que també podeu veure a la pagina
web, experiencies.

També vam anar amb P4 i P5 a I'espai de la Caixa per acompanyar un cargolet en una
aventura per trobar amics i no estar sol: escoltarem un conte molt bonic i construirem
diferents instruments musicals que formaren la banda sonora de I'aventura del cargol.

L’Aula de musica os vol recordar que quan estem avorrits i no sabem a on anar,
sempre podem trobar un concert, un espectacle o una pel-licula per veure en familia i
fer fora 'ensopiment. |, tot i que els Reis ja han passat, encara queden moments per
regalar i quan aixo passi no oblideu que una bona idea és la musica, aquella que us
agrada, amb la que podeu somiar, ballar, cantar, estudiar, dibuixar, llegir, estimar...

Per dir-vos adéu un poema, doncs una cango €s un poema musicat.

Ascens d'un piano al vuité pis

Feixuc, com una aliga captiva.

Esvelt com la balena que salta arran d’escuma.
T'enlaires a tocar dels balcons.
Perplex com un brau, envesteixes les baranes.

Com un esqueix de nit, negre i brillant. o ANIVELLAMENTS
Sever com un tadt i sumptuds. © LASER

Puges, temorenc del desti que ja t'acuita: © EXCAVACIONS

uns dits menuts i barroers © MOVIMENTS DE TERRA
malferiran, sobre el teu cos, les partitures DANIEL-ZAPATER © TREBALLS AGRICOLES

Sanchez-Mistich, Célia

Tel. 9732016 15
629 35 96 44 Ptda. Quatre Pilans, 37
E-mail: danielzapater@lleida.org 25197 LLEIDA
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El Cami de U'aigua (Al¥a Ripagorca)

Aquest itinerari de muntanya que us presentem
ressegueix el curs d’una part de la Noguera
Ribagorgana i de la Noguera de Tort. Les parts
altes d’aquests dos rius travessen la comarca
de 'Alta Ribagorcga.

Si us animeu a fer-lo, heu de tenir en compte
que es tracta d’'una zona del Pirineu i, per tant,
tot i ser un cami molt ben assenyalat no heu
d’oblidar de portar un bon calcer i roba per si fa
fred. Una gran part del trajecte es fa per la part
més ombrivola de la muntanya, I'obaga.

El recorregut és forga llarg, uns 27 Km i uneix
I'antic monestir de Lavaix (al panta d’Escales)
amb el Balneari de Caldes
de Boi (a la Vall de Boi)
amb un desnivell de 650
metres. Si sou bons
caminadors ho podeu fer
en 7 o 8 hores, perd és
millor fer-ho amb
tranquil-litat i dedicar-hi
dues etapes per gaudir
plenament del paisatge i
del plaer de caminar.

El cami comenga molt a
prop del monestir de
santa Maria de Lavaix,
colgat per les aigles de
'embassament d’Escales
des de 1955. Si el nivell
de laigua del panta ho
permet i voleu, podeu
baixar a veure les ruines
dels murs de l'església
romanica. La primera part
del recorregut passa per una zona calcaria i tot
caminant podem veure darrere nostre la
impressionant serra de sant Gervas i la Faiada
(bosc de faig) de Malpas. Aviat serem a les
envistes del Pont de Suert, la capital de la
comarca de l'Alta Ribagorga. Aqui podem fer
una aturada per passejar pel centre historic: la
plaga Mercadal, el palau Abacial | I'Església
Vella, record del segles medievals quan
aquesta localitat estava fortament vinculada al
monestir de Lavaix.

Seguirem el nostre viatge travessant el pont
sobre el riu Noguera Ribagorgana per passar al
que es coneix com barri de I'Aragé (el riu fa de

frontera natural entre I'Aragé i Catalunya). Una
mica més amunt tornem a travessar el riu i la
carretera que porta a la Vall d’Aran per agafar
una pista que ens dura a I'ermita del Remei
(Castillo de Tor). Sém ja de ple al curs de la
Noguera deTor, que no abandonarem fins al
final del nostre recorregut.

Ara ens trobem en una de les millors parts de
l'itinerari on el cami, allunyant-se una mica del
riu, s’endinsa en una espléndida roureda. Aviat,
perod, la crida de l'aigua ens torna vora el riu i
sense adonar-nos-en entrem a la vall de Boi.
Un cop passades les cases del poble nou de
Sarais, I'estret des Cabanasses dona pas a la
gran plana de Barruera.
Una perfecta forma d’'U
ens recorda el seu
modelatge fa milers
d’anys gracies a l'efecte
erosionador del gel que
cobria aquest indret. Aqui
podem acabar I'etapa,
descansar en la zona de
pic-nic, visitar el poble de
Barruera o passejar pel
salencar, una zona
humida de muntanya que
serveix de pas a aus
migratories. Sigui el que
sigui, cal gaudir (sobretot
a la tardor) de I'entorn del
bosc de ribera, bosc
caducifoli que s’enfila a
I'altra banda de riu, cap a
la muntanya de Durro, on
s’aturara al trobar el bosc
d’arbres de fulla perenne,
el pi roig primer i el pi negre més amunt.

Bé, nois i noies, ja hem fet més de mig cami.
Hem passat per roques calcaries, per
metamorfiques, hem trobat matolls i arbustos,
ens han fet ombra arbres tipics del bosc de
ribera, hem travessat ponts, hem pujat, hem
baixat, potser hem tingut la sort de veure algun
animaloé (esquirols, merles, anecs,...) i, de ben
segur, poca gent. Es hora ja de tornar al cami
després d’'un bon mos o d’'una bona dormida si
ho hem deixat per 'endema.

Ens queda ara la part alta del recorregut, ja per
sobre dels 1000 metres d’altitud. EI Cami de
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I'Aigua aprofita els antics camins de ferradura
que tradicionalment havien servit per comunicar
els pobles de la vall. En I'etapa anterior hem fet
un trajecte que no era el cami natural per a la
gent de la vall de Boi ja que quan hom sortia de
la vall per anar al Pont de Suert es feia per la
banda més assolellada, aix0 és, per la banda,
on avui hi ha la carretera.

Des de la plana de Barruera, riu amunt, cal anar
a buscar el cami que puja al poble de Boi. Una
visita imprescindible al nucli antic ens pot donar
una idea de les transformacions que ha “patit” i
continua experimentant el poble (com la resta
dels de la vall). Certament, el nucli d’'una clara
remor antiga, medieval s’adiu poc a la resta de
construccions lligades a la nova activitat
econdmica de la vall, el turisme.

Es hora de continuar i si voleu trobar amb
facilitat el Cami de I'aigua millor que pregunteu
a algu del poble pel cami que duu a Caldes i
que cal reprendre a I'altra banda de la carretera
que travessa Boi. Des d’aqui el cami planeja,
entre avellaners i aranyoners, fins a arribar a la

Val d'Aran

I d'Aig

e Sant M

Pallars Jussa

e -
a ] el

carretera  asfaltada
que mena a Caldes de
Boi. Compte en
aquest punt doncs si
no voleu fer la resta
del cami per asfalt heu
de recular per la
carretera fins al pont
de I'Hostal Pasqual i
agafar el caminoi que
hi ha a la riba dreta de
la Noguera de Tor. Ja

F<Rmng,
I v e i et s

Cami de | "aigua

Km
16

només ens queda
aquest tram final,
realment encisador
per I’exuberant
vegetacié que hi creix:
falgueres, faigs, pi
negre [ altres

especies. Tot pujant
cami amunt veurem, a
través d’alguna
clariana, el riu intimant
amb les roques granitiques la qual cosa ens
indica que ja som al bell mig del Pirineu.

Efectivament, el
paratge final del
recorregut tot i
modificat per [I'obra
humana no amaga el
seu caracter d’alta
muntanya.

Ja hem arribat al
santuari i balneari de
Caldes de Boi. Som

lluny d’on varem iniciar
cami, prop de
I’embassament
d’Escales. Ara estem a
1500 metres i hem
deixat enrere pobles,
esglésies declarades

Patrimoni de la
Humanitat, el Parc
Nacional d’Aigues
Tortes i Estany de sant
Maurici, etc. Només
resta descansar i fer un
glop ben merescut

d’alguna de les moltes
fonts que descobrireu
tot passejant pels
voltants del balneari.

Miquel Angel Font
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SUDOKU

D’un temps enga hem pogut observar que
en qualsevol tipus de diaris, a banda dels
tipics mots encreuats, han proliferat els
coneguts sudokus. Un tipus de passatemps
que ha calat amb forga entre la gent i que
arribat a enganxar. Pero, sabeu quin és el
seu origen, qui el va inventar i com s’hi
juga?

Sembla ser que la idea va sorgir a finals del
segle XVIII a través d’'un joc ideat per un
famds matematic suis, Leonhard Euler. No
obstant aix0, no va ser fins a la década dels
70 que aquest entreteniment va arribar a la
poblacié, a través d'una revista de
passatemps nord-americana. Anys mes
tard va ser publicat en un diari Japonés, on
en la premsa d’aquest pais se’n va fer molt
ressd. Aquests se’l van fer seu i el van
denominar Sudoku (su=numero,
doku=solament; solament numeros). El
prestigios diari The Times va publicar-lo per
primera vegada a finals de I'any 2004, dies
mes tard va ser copiat pel seu homoleg The

Daily Mail i posteriorment per la totalitat de
la premsa britanica.

Es a dir, en aquest llarg recorregut ens
trobem que aquest joc va néixer a Europa,
se’'n va anar fer les “ameriques”, es va
exportar al Japo i aquests el van tornar a
vendre a Europa, ironies d’aquest mon
globalitzat.

El joc a primera vista sembla molt dificil,
perd amb una mica de practica i ganes de
passar-s’ho bé resulta senzill.

Es composa d'una quadricula de 9x9
cel-les dividides en subquadricules de 3x3.
Aquests subquadricules s’han d’emplenar
amb numeros que van de I'1 al 9, pero cal
tenir en compte que no es pot repetir el
mateix numero en la mateixa
subquadricula, fila i columna. Pero,
segurament ho veureu més clar amb un
exemple. Si encara no coneixieu aquest
passatemps, intenteu posar a provar la
vostra logica matematica, ja veure que facil.

Comertel

alimentacién colectiva

Llorens Agusti i Quintana, 105, Nau 11
Parc Empresarial “Entrevias” - 25191 Lleida
Tel. 97 322 55 03 - Fax 97 318 41 17
Movil 630 053 829 - e-mail: ccl@comertel.es
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5 3 8 1 7
8 1 6
2 9 5 3
5 6 2 3 9
8 7 9 6 1
2 9 6 8
7 4 5 3
5 8 7 4
3 4 1 2

| per als més menuts de la casa, sudokus 4x4. Es el mateix, per enlloc
de numeros de I'1 al 9, aquests van de I'1 al 4.

Si us ha agradat i heu trobat la manera de resoldre’ls, a internet
descobrireu molts més sudokus divertits i de tots tipus, amb lletres,
dibuixos, etc.

Carles Duaigiies
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AGUDITZANT ELS MEUS SENTITS

Recordo que quan era més jove (d’aixd fa molt
poc temps), i encara no era mare, em vaig
permetre el luxe de criticar les parelles que
havien decidit no tenir fills, dient-los de tot:
egoistes, poc responsables, poc compromesos.
Posteriorment, quan vaig decidir tenir-ne, vaig
comencar a envejar-los, a entendre’ls i fins i tot
trobava justificats tots els seus arguments.
Mirant-tho amb perspectiva he de dir que ara
m’he tornat molt respectuosa i comprensible
envers les decisions que prengui cadascu i fins
i tot evito fer la tipica broma o comentari de: “ i
la criatura, per quan?”.

Val a dir perd que I'experiéncia que et dona el
ser pare o mare la pots escriure, la pots
explicar, la pots transmetre, perd cadascu tenim
la nostra i aixd ens fa privilegiats, diferents i
especials. Hem aprés a ser pares o0 mares amb
els nostres fills i filles i no amb d’altres, i el que
és igual d’important, els nostres fills i les
nostres filles han aprés a ser-ho amb nosaltres
al costat i no amb altres pares o mares.

Moltes vegades hem vist comportaments i
actituds ens els nostres fills i filles que no ens
han agradat; moltes vegades també hem volgut
reconéixer en aquests comportaments els
nostres propis de quan érem petits, i que
lbgicament hem volgut desterrar de les nostres
ments. Es veritat que els fills i les filles no es
poden escollir, perd els pares i les mares
tampoc i potser si haguéssim hagut de passar
un “casting”, més d’un hauriem quedat
nomenats i fins i tot expulsats.

He de dir-vos perd, que he descobert un munt
de coses que m’ha aportat la maternitat,
positives unes, divertides unes altres, perd
també de negatives, i de les que fins ara no
n‘era conscient, i us he fet el recull d’'unes
quantes:

- He incrementat el meu interés per la lectura:
ara la meva tauleta de nit i les meves
prestatgeries, estan plenes de llibres tipus:
“Receptes per educar”; “Com ser bons pares i
no morir en I'intent”; “Educar amb intel-ligéncia
emocional”’; “El meu fill no m’entén i jo no
m’entenc a mi mateixa”; “La parella, aquesta
gran desconeguda’...

- He trencat la barrera que fins ara existia entre
'aspecte public i privat de la vida de cada
persona; ara, en la meva vida tot és public:
tothom s’assabenta de quan vaig al lavabo, o
m’estic depilant, o bé quan me’n vaig a la
perruqueria o dormo la migdiada (encara que

aixo ultim sigui de pasquies a rams) ja que o bé
he de deixar els meus fills amb diferents
parents i he d’informar del motiu pel qual se
n’han de fer carrec, o bé tinc la gran pena que
algun familiar proper truqui per teléfon i
aleshores sents amb impoténcia com el teu fill
contesta: “estic sol ja que el papa esta
treballant i la mare fent la migdiada”.

- A casa meva som familia nombrosa, tot i que
legalment solament tinc 2 fills. | és que, hi ha
una persona de la que tothom en parla i ningu
veu, i que a més a més té nom; es diu JO NO:
qui ha obert la nevera i no I'ha tancada?: Jo No;
qui ha trencat el got? Jo No; qui s’ha menjat les
ultimes croquetes? Jo No. Qui ha deixat la roba
pel terra? Jo No. Us puc garantir que fa dies
que el busco per casa sense éxit, perd he
pensat de posar-li un plat a taula i, quan algu
em digui per a qui és, poder dir-li
tranquil-lament: doncs per al Jo No, aquell
membre invisible que té la missié de trencar,
amagar, desendrecar i menjar-se les coses
sense donar la cara.

- He entés perfectament, tot i que m’inclino
més cap a les lletres que cap a les ciéncies, el
funcionament empresarial, ja que és aquest
sistema el que s’ha imposat a casa meva: el
meu marit i jo som la patronal, i els meus fills la
part sindical, perd aquells sindicats que no
segueixen la corda de la patronal i les reunions
familiars es converteixen en auténtiques taules
negociadores, en les qual a poc que baixis la
guardia, acabes signant un pacte conveni on la
patronal sempre sol sortir perdent.

- He consolidat 'aprenentatge de les quatre
regles matematiques: sumar ( he incrementat
problemes, deutes, preocupacions,) restar ( he
disminuit hores de somni, de temps per mi
mateixa, de temps per la meva parella,)
multiplicar (tinc mudltiples rols: filla, amiga,
esposa, nora, mare, companya de feina,
treballadora, mestressa de casa...) dividir (puc
estar jugant al parxis, fent una truita de patates,
corregint uns deures i controlar que el gat no
afili les ungles en les meves cortines, tot al
mateix moment);

- He aprés que gairebé tot en la meva vida
domestica és inversament proporcional: la
intensitat dels meus crits és inversament
proporcional a la sensibilitat auditiva del
destinatari; el comportament dels meus fills a
casa és inversament proporcional al
comportament dels meus fills quan es troben a
casa d'un altre; les ganes de sortir un cap de
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setmana amb el meu marit per enfortir la parella
és inversament proporcional a les ganes que
tenen els meus fills de que marxem; les ganes
que tenen ells d’anar-se’n al llit és inversament
proporcional a les ganes que tenim nosaltres
de que se’'n vagin.

- M’he adonat que, quan la meva resposta
davant d’'una proposta és Sl, és Sl i tothom ho
entén; perd quan la resposta és NO, sembla
que aquesta paraula, que sona igual en molts
idiomes, desenvolupa en els meus fills una gran
capacitat creativa, donant-li a aquest concepte,
tant curt i clar alhora, un munt de significats i
interpretacions dignes de mencio.

- He descobert que en els fons tinc magia.
Quantes vegades heu encertat el que passara,
les endevinalles, els amagatalls d’algun joc o la
jugada que faran a continuacié?: Vigila que et
cauras, i dit i fet; ara sortira uns 6 al dau, i dit i
fet; la pedra la tens amagada a la ma esquerra,
i dit i fet.

Penso que, el fet de ser pare o mare, t'aguditza
d’'una manera exagerada sentits, inquietuds i

sensacions que podien trobar-se
tranquil-lament dormides en la nostra dimensié
desconeguda:

No solament puc veure, ara m’adono que miro,
observo i visualitzo fins i tot alld que es troba
amagat;

No solament puc sentir, ara sé que escolto i
percebo fins i tot alldb que encara no ha estat
pronunciat;

No solament puc olorar, m’embriago d’aromes
que de tant subtils es fan imperceptibles;

No solament puc menjar, gaudeixo i
assaboreixo cada moment perqué cada instant
sap de manera diferent;

No solament puc tocar, estenc els meus bragos
per acollir, acariciar, abracgar, prendre contacte
amb els que estimo i m’estimen.

Tenim la sort d’aguditzar els nostres sentits; no
permeteu que s’adormin.

Lleida, 30 de novembre 2006

Signat. Herminia M. Vicente,
mare de la Maria i de I'Eloy.
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